
XIII Semana da Nutrição
Alimentação e Nutrição: tendências e

oportunidades profissionais

PROGRAMAÇÃO
13 a 15/09/23 - Palestras online e Mini cursos presenciais

Data Horário Programação

13/09

17:20 - 18:00 Relato de experiência: iniciação à pesquisa e extensão
MUCA E ANAMATER - Nutrição e Saúde da mulher, criança

e adolescente e Atenção Nutricional
no Aleitamento Materno

Aluna: Vitória Falk de Lima
Profª. Coordenadora: Dra. Míriam Carmo Rodrigues

Barbosa

Relato de experiência: iniciação à
extensão
Programa de extensão: Nutrinova -
Empresa Júnior do curso
Alunos: Raynna Kerley Martins
Oliveira e Hugo Zucaratto Zucoloto
Profª. Coordenadora: Dra. Geralda
Gillian Silva Sena

13/09

18:00 - 18:20 Abertura Oficial

Mesa de Abertura formada por:
Chefia de Departamento: Profa. Dra. Carolina Perim de Faria
Representante do Programa de Pós Graduação em Nutrição e
Saúde: Prof. Dr. Fabiano Kenji Haraguchi
Coordenação do Curso: Profª Dra. Geralda Gillian Silva Sena
Presidente do CRN4: Dra. Anna Carolina Rego Costa

Ciclo 1 – Online

18:20-19:20 Palestra: Habilidades e competências na formação em
nutrição: caminhos e desafios na contemporaneidade

Palestrante 1: Liliana Paula Bricarello
Formação e minicurrículo:
Pós doutoranda (Bolsista de Pós-doutorado Júnior -
CNPq/Fapesc) e Doutora pelo Programa de Pós graduação em
Nutrição (PPGN), na linha de pesquisa Diagnóstico e
intervenção nutricional em coletividades da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). Mestre em Ciências
aplicadas a Cardiologia pela Universidade Federal de São Paulo
(UNIFESP). Especialização em Bioética e Pastoral da Saúde
pelo Centro Universitário São Camilo (CUSC), Especialização
em Distúrbios Metabólicos e Risco Cardiovascular pelo Centro
de Extensão Universitária (CEU). Especialização em Nutrição
em Cardiologia pela Sociedade de Cardiologia do Estado de
São Paulo (SOCESP). Graduou-se em Nutrição pela
Universidade Anhembi Morumbi. Professora desde 2005 em
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cursos de Nutrição, Gastronomia e nos cursos de Pós
graduação de Nutrição Clínica e Gestão de Unidades de
Alimentação e Nutrição. Foi professora substituta no
Departamento de Nutrição (2021-2022) da UFSC na área de
Alimentação Coletiva. É integrante dos grupos de pesquisa da
UFSC: "Associação entre o consumo de proteína animal e
vegetal e adiposidade: comparação de duas estratégias de
análise usando dados do Estudo de Risco Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA)", "Teia de Articulação pelo
Fortalecimento da Segurança Alimentar", "Estudo de riscos
cardiovasculares em adolescentes em Santa Catarina (ERICA
SC)", "Características ambientais e obesidade de estudantes
entre 7 e 14 anos do município de Florianópolis/SC" e
"Nutrição é na Cozinha! Habilidades Culinárias e Alimentação
Saudável na Universidade". É revisora de periódicos nacionais
e internacionais. Tem experiência na área de Nutrição,
atuando principalmente nos seguintes temas: nutrição,
cardápios, pesquisa clínica, saúde coletiva, bioética, ética
profissional, cardiologia, atendimento nutricional, teleconsulta
de Nutrição, controle de qualidade e controle higiênico
sanitário.

19:20 - 19:40 Perguntas e discussão
19:40 - 19:50 Intervalo

19:50 - 20:50 Palestra: Desrotulando: a importância da rotulagem de
alimentos
Palestrante 2: Giovanna Pisanelli
Formação e minicurrículo:
Engenheira de Alimentos (UNESP), Mestre e Doutora em
Ciência de Alimentos (UNICAMP)

20:50-21:10
21:10- 21:20

Perguntas e discussão
Sorteio

14/09

Ciclo 2 –Online
17:20 - 18:00 Relato de experiência: iniciação à

pesquisa
Projeto de pesquisa: Viabilidade e impacto da adição de

micro-organismos probióticos em
sucos mistos de frutas e hortaliças
Aluno: Daniel Sgrancio Uliana
Profª. Coordenadora: Dra. Jackline
Freitas Brilhante de São José

Relato de experiência: iniciação à
extensão
Projeto de extensão: Integrando
diretrizes, saberes e protocolos em
nutrição clínica
Aluno: Iago Sales Orlandi
Prof. Coordenador: Dr. Rogério
Graça Pedrosa

18:00 -18:10 Abertura do segundo dia



18:10 -19:10 Palestra: Alimentação Consciente e Intuitiva
Palestrante 3: Lydiane Bragunci Bedeschi
Formação e minicurrículo:
Nutricionista graduada pela Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG (2011). Doutoranda em Psicologia (em
andamento) pela Universidade de Coimbra (Portugal). Mestre
em Saúde e Enfermagem (2014) na linha de pesquisa
Prevenção e Controle de Agravos à Saúde (UFMG). Experiência
com pesquisas na área de saúde coletiva, com enfoque em
comportamento alimentar, transtornos alimentares,
obesidade, inflamação, doenças e agravos não transmissíveis,
promoção da saúde. Fundadora e Diretora do Centro de
Estudos Avançados em Alimentação e Comportamento
(CEAAC Educacional), Supervisora na Clínica CEAAC
(atendimento clínico de nutrição para tratamento de
transtornos alimentares). Palestrante, escritora e docente nas
temáticas: comportamento alimentar e transtornos
alimentares.

19:10 - 19:30 Perguntas e discussão
19:30 - 19:40 Intervalo
19:40 - 20:40 Palestra: Atuação do Nutricionista no esporte de alto

rendimento, olímpico e paralímpico
Palestrante 4: Marcos Drummond
Formação e minicurrículo
Doutor em Ciências do Esporte (UFMG) e Mestre em Ciências
do Esporte (UFMG), possui Especialização em Fisiologia do
Exercício (UVA), graduação em Nutrição (UNI-BH) e graduação
em Educação Física (UFMG). Atualmente é professor do curso
de graduação em Educação Física da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) ; professor e orientador na
pós-graduação stricto sensu em Ciências do Esporte da UFMG;
Coordenador do Laboratório de Nutrição e Treinamento
Esportivo (LAN) da UFMG; supervisor e nutricionista do
Centro de Treinamento Esportivo (CTE) da UFMG.



20:40-21:00 Perguntas e discussão
Sorteio

21:00 - 21:20 Encerramento do evento
- Comissão Organizadora

MINI CURSOS:

Data: 15/09, sexta-feira

Data Horário/Sala/
Laboratório

Mini curso 1
(Online)

15/09

8:00 -12:00

13:00 – 17:00

Título: Cuidado nutricional de pessoas com deficiência
sensorial

Profissional: Thaís Lima Dias Borges
Mestre em Nutrição (PPGNUT/UFRN)
Doutoranda em Ciências da Saúde (PPGCSA/UFRN)
Nutricionista colaboradora do Programa de Atenção em
Doenças Neuromusculares (PANM) do Hospital Onofre
Lopes (HUOL)

Vagas: 40

Conteúdo Programático:
1. Definição das deficiências sensoriais (visual e

auditiva)
2. Principais causas de deficiências sensoriais
3. Especificidades nos métodos de avaliação

nutricional para a população com deficiências
sensoriais

4. Estratégias de comunicação
5. Tecnologias assistivas para pessoas com deficiência

sensorial
6. Principais estratégias de acessibilidade digital para a

inclusão de pessoas com deficiência sensorial no
atendimento nutricional

7. Uso das redes sociais

Mini curso 2
(Presencial)

8:00 -12:00

13:00 – 17:00

Título: Química aplicada à Nutrição: Experimentos
químicos voltados para análise de alimentos

Profissionais: Erica Aguiar Moraes,Wilma Cairu
Josefae Guilherme Augusto Loiola Passos
- Érica Aguiar Moraes
Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa
(2009) mestrado em Ciência da Nutrição pela UFV (2011) .
Doutora em Alimentos e Nutrição na Faculdade de
Engenharia de Alimentos na Universidade Estadual de
Campinas (2016) com período Sanduíche pelo programa
Ciência sem Fronteira na Texas A&M University no
Nutrition and Food Science Department. Professora adjunto
C-II da Universidade Federal do Espírito Santo no curso de
Graduação em Nutrição e no Programa de Pós-graduação
em Nutrição e Saúde.
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-Wilma Cairu Josefa
Formada em licenciatura em Química e Mestre em Química
pela Universidade Federal do Espírito
Santo. Atua como técnica de laboratório, no Laboratório de
Técnica Dietética do curso de Nutrição da
Universidade Federal do Espírito Santo. Professora de
Química do ensino médio pela Secretaria de Educação do
Espírito Santo (SEDU).
- Guilherme Augusto Loiola Passos
Nutricionista e Mestrando no Programa de Pós Graduação
em Nutrição e Saúde da Universidade Federal do Espírito
Santo.

Vagas:20

Conteúdo Programático:
1. Elucidação dos cuidados necessários a serem

tomados quando se adentra em um laboratório;
2. Conhecimento e contato com equipamentos e

vidrarias existentes no laboratório.
3. Realização de experimento químico que versa sobre

a cinética de reações cotidianas.
4. Determinação de pH de diversas substâncias

utilizando indicadores ácido/base naturais.
5. Preparo de soluções e Titulação de ácidos orgânicos

como demonstração de determinação de
concentração de solução desconhecida.

Mini curso 3
(Presencial)

8:00 -12:00

13:00 – 17:00

Título: Abordagem Comportamental no tratamento da
Obesidade

Profissional: Alessandra Rocha Job
Mestra em Neurociências na Universidade Federal de Minas
Gerais UFMG, Graduada em Nutrição na instituição de
ensino superior Centro Universitário Católica de Vitória
-UCV, graduada em Administração pela Universidade
Federal do Espírito Santo - UFES, especialista em Gestão de
Pessoas pela Universidade Candido Mendes- UCAM,
Especialista em Nutrição Clínica e Esportiva, aprimorada
em Nutrição Funcional pelo Instituto de Nutrição Avançada
- INA, aprimorada em Transtornos Alimentares pelo
AMBULIM- IPQ-HCFMUSP. Possui conhecimento e
experiência profissional em Gestão Organizacional, Gestão
de Equipes e Relacionamento com Clientes. Membro efetivo
da Association for Size Diversity and Health - ASDAH com
abordagem Health At Every Size (HAES®) que preconiza a
defesa, respeito e estímulo a saúde em todos os tamanhos
corporais. Professora convidada em palestras, cursos e
pós-graduação Lato Sensu nas áreas de Nutrição Clínica,
Comportamento Alimentar e Transtornos Alimentares

Vagas: 72

Conteúdo Programático:
1- Introdução: Realidade da Obesidade no Brasil
2- Aspectos Comportamentais do Comportamento
Alimentar
3- Aspectos Nutricionais e Genéticos da Obesidade
4- Alterações Neurobiológicas da Obesidade
5- Tratamento atuais: Medicamentos, Cirurgias e Dietas
restritivas
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6- Estigmas da Obesidade: Gordofobia x Romantização
da Obesidade
7- Transtorno da Compulsão Alimentar x Obesidade
8- Tratamento Obesidade com abordagem
comportamental

Mini curso 4
(Online)

8:00 -12:00

13:00 – 17:00

Título: Práticas Integrativas Complementares em Saúde
(PICs) e a Nutrição

Profissionais: Vânia Passero e Sula de Camargo
- Vânia Passero

Nutricionista. Especialização em Terapia Nutricional,
formação em Aromaterapia e Ayurveda. Coordenadora da
Comissão Especial e Transitória de Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde do CFN (CET-PICS). Atua em
homecare e na docência há mais de 10 anos. Atualmente, está
como presidente do Conselho Regional de Nutricionistas da
10ª região - CRN 10 (gestão 2021-2024).
- Sula de Camargo
Nutricionista. Coordenadora do curso de pós-graduação em
Fitoterapia clínica. Docente nas áreas de nutrição,
fitoterapia e aromaterapia. Mestre em Ciências.
Pós-graduada em: Nutrição
Clínica; Educação e Formação em Saúde; MBA Executivo em
Saúde; Fitoterapia; Prescrição de Fitoterápicos e
Suplementação Nutricional na Nutrição Clínica e Esportiva.
Foi membro do Grupo de Trabalho (GT) de Fitoterapia
(Resolução CFN nº 525/2013 e 680/2021-PICS), GT
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde – PICS
(Resoluções CFN nº 679; 681/2021 e 731/2022), convidada
no GT de Suplementos Alimentares (Resolução CFN nº
656/2020) e no
GT de Roteiro de Visita Técnica / Instrução de Trabalho em
Fitoterapia, ambos do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN). Foi vice-presidente da Associação Paulista de
Fitoterapia (APFIT). Atualmente, é membro da Comissão
Especial Transitória de PICS - CETPICS do CFN.

Vagas: 80

Conteúdo Programático:
Introdução à Política Nacional de Práticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e regulamentações do CFN no
contexto de atuação do Nutricionista. Estudos de casos
clínicos aplicados (PICS e Nutrição) e apresentação do Guia
de prescrição e dispensação de suplementos alimentares e
fitoterápicos (CFN/CFF).


