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COACHES, DIGITAL INFLUENCERS, BLOGUEIROS ATUAREM NAS 
REDES SOCIAIS COMO NUTRICIONISTAS

COACHES, DIGITAL 
INFLUENCERS, BLOGUEIROS 
ATUAREM NAS REDES SOCIAIS 
COMO NUTRICIONISTAS
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P O S T A R 
I N F O R M A Ç Õ E S 
SOBRE ESTRATÉGIAS 
N U T R I C I O N A I S , 
COMO DIETA “LOW 
CARB” E “JEJUM 
I N T E R M I T E N T E ” 
CITANDO OS AUTORES 
DOS ESTUDOS

POSTAR INFORMAÇÕES SOBRE 
ESTRATÉGIAS NUTRICIONAIS, 
COMO DIETA “LOW CARB” E “JEJUM 
INTERMITENTE” CITANDO OS AUTORES 
DOS ESTUDOS

P O S T A R 
I N F O R M A Ç Õ E S 
SOBRE ESTRATÉGIAS 
N U T R I C I O N A I S , 
COMO DIETA “LOW 
CARB” E “JEJUM 
I N T E R M I T E N T E ” 
CITANDO OS AUTORES 
DOS ESTUDOS

POSTAR DICAS/ORIENTAÇÕES SOBRE 
MELHORIA DO CONSUMO DE ÁGUA, 
RECEITAS, MELHORES ESCOLHAS 
ALIMENTARES, ETC.

POSTAR DICAS/
ORIENTAÇÕES SOBRE 
MELHORIA DO CONSUMO 
DE ÁGUA, RECEITAS, 
MELHORES ESCOLHAS 
ALIMENTARES, ETC.

POSTAR DICAS/
ORIENTAÇÕES 
S O B R E 
M E L H O R I A 
DO CONSUMO 
DE ÁGUA, 
R E C E I T A S , 
M E L H O R E S 
E S C O L H A S 
ALIMENTARES, 
ETC.

PRESCREVER PLANOS 
ALIMENTARES E EDUCAÇÃO 
NUTRICIONAL PARA AMIGOS, 
COLEGAS E FAMILIARES
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CRIAR GRUPOS DE 
EMAGRECIMENTO

CRIAR PERFIS EM REDES 
SOCIAIS PARA ABORDAR 
TEMAS COMO ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL E ROTINA 
ALIMENTAR SEM SUPERVISÃO 
DE UM NUTRICIONISTA
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PRATICAR O 
A P R E N D I Z A D O 
COM AMIGOS SEM 
COBRANÇA DE 
VALORES

PRATICAR O 
APRENDIZADO 
COM AMIGOS 
SEM COBRANÇA 
DE VALORES

P R E S C R E V E R 
P L A N O 
A L I M E N T A R 
QUALITATIVO
P O S T A R 
NAS REDES 
SOCIAIS UM 
RESUMO DOS 
P R I N C I P A I S 
P O N T O S 
APRENDIDOS 
N A S 
DISCIPLINAS 
NA FACULDADE

MONTAR GRUPOS EM 
REDES SOCIAIS PARA DAR 
DICAS DE ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO, TRABALHANDO 
A EDUCAÇÃO ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL APENAS PARA 
AMIGOS, CONHECIDOS E 
FAMILIARES
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UTILIZAR O TERMO 
“NUTRI” NO NOME DE 
USUÁRIO DOS PERFIS 
NAS REDES SOCIAIS

TER UM PERFIL 
PROFISSIONAL 
NAS REDES 
SOCIAIS COM 
PUBLICAÇÕES 
S O B R E 
ALIMENTAÇÃO 
E NUTRIÇÃO

PUBLICAR NAS REDES SOCIAIS IMAGENS 
DE “ANTES E DEPOIS”, INDICAR MARCAS, 
PROMOVER DESAFIOS OU FAZER 
SORTEIOS DE PRODUTOS

FAZER ESTÁGIO EM 
INSTITUIÇÕES OU EMPRESAS 
SEM SUPERVISÃO DE UM 
NUTRICIONISTA
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TER UM PERFIL 
PROFISSIONAL NAS REDES 
SOCIAIS COM PUBLICAÇÕES 
SOBRE ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO

TER UM PERFIL PROFISSIONAL NAS REDES SOCIAIS COM 
PUBLICAÇÕES SOBRE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO
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