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Qual é o perfil epidemiológico da populacao chilena?

Contexto…



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-
RESULTADOS.pdf
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Extensao do problema ����

prevalencia exceso de peso: 74,2%



http://www.oecd.org/health/obesity-update.htm



Prevalencia de sobrepeso, obesidad  y malnutrición por exceso en  niños y niñas 

menores de 6 años.

Población bajo control en el Sistema Público. Chile 2010-2017.

Departamento de Nutrición y Alimentos, MINSAL. Fuente: DEIS 2010-2017



https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2013/03/Mapa-Nutricionalpresentacio%CC%81n2.pdf



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-
RESULTADOS.pdf



Consumo de F y V 5 porcoes/dia

Consumo de agua 6 o mais copos/dia

Consumo de pescados e 
mariscos 2 vezes/semana

Consumo de 
leguminosas 2 
vezes/semana

Como se (in) cumprem as Guías Alimentares
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"Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: 

tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las 
políticas públicas“ OPS/OMS 2015

The Lancet Diabetes & Endocrinology 2016 4, 174-186DOI: 

(10.1016/S2213-8587(15)00419-2) 

Sales of caloric beverages in 2014



Como realizar a abordagem destes fatores 
de risco? Com esta magnitude?



Swinburn y cols. Obesity Rev 2013;14(S1):1

Ambientes Alimentarios



Determinantes sociais da saúde
Salude em todas as políticas

Enfoques de abordagem do problema

Trabalho intersetorial



Medidas individuales

Medidas individuais

Medidas estructurais

Carga de 
enfermidade

Carga de 
enfermidade



Fuente: Estudio Healthy Choices OECD 2010

Estratégias costo-efetivas para a prevencao da 

obesidade

•Regulacao da disponibilidade e acesso aos alimentos (oferta, precos)

•Regulacao da informacao disponivel sobre os alimentos (etiquetado frontal)

•Regulacao do marketing e da publicidade de alimentos

•Impostos e Subsidios



Principais regulacoes….



IMPOSTOS BEBIDAS ACUCARADAS 
(Lei 20.780, 2014)

Conteúdo de acucar nas bebidas

<6,25 gr/100 ml >6,25 gr / 100 ml

impuesto 10% 18%
Impuesto antes Impuesto atual

Se acucares < 6,25 gr/ 100 mL 13% 10%

Se acucares  > 6,25 gr /100 mL 13% 18%



Ley 20.780 IMPUESTOS BEBIDAS AZUCARADAS

AMBITO DE APLICACIÓN

� Bebidas no alcohólicas naturales o 
artificiales

� Bebidas energéticas o hipertónicas

� Aguas minerales 

� Productos lácteos están excluidos

-
Añadidas 
de 

azúcares
- Que 
superen 
los límites 
establecid
os



https://www.latercera.com/nacional/noticia/consumo-bebidas-azucaradas-disminuyo-21-tras-
impuesto/229718/amp/?__twitter_impression=true



LEI DE COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS 
E SUA PUBLICIDADE (20.606, 2016)

Objetivos: 

1.Protecao das criancas

2.Favorecer selecao informada 

dos alimentos

3.Diminuir consumo de 

alimentos con exceso de 

energía y nutrientes críticos

- Nutrientes criticos: sodio, acucares, gorduras 
saturadas e energia
- Establecer limites energía e nutrientes criticos
- Definir âmbito da regulacao: alimentos 
adicionados de sodio, acúcares y gorduras 
saturadas
- Definir ingredientes que adicionan estos 
nutrientes
- Definir selo de advertencia

Processo



GRADUALIDADE PARA ALCANCAR LA META

Nutriente o Energía 26 junio 2016 26 junio 2018 26 junio 2019

Energía (kcal/100 g) 350 300 275

Sodio (mg/100 g) 800 500 400

Azúcares totales (g/100 g) 22,5 15 10

Grasas saturadas (g/ 100 g) 6 5 4

Límites de conteúdo de energía, sodio, acucares totais e gorduras saturadas em alimentos sólidos:

Nutriente o Energía 26 junio 2016 26 junio 2018 26 junio 2019

Energía (kcal/100 ml) 100 80 70

Sodio (mg/100 ml) 100 100 100

Azúcares totales (g/100 ml) 6 5 5

Grasas saturadas (g/ 100 ml) 3 3 3

Límites de conteúdo de energía, sodio, acucares totais y gorduras saturadas en  alimentos líquidos:

*Pequenas y microempresas iniciam en 3a etapa - 26 junio 2019



LOGO PARA A ETIQUETA FRONTAL DE ADVERTENCIA

A PROPUESTA SE BASEIA EM ESTUDOS ENCARREGADOS POR MINSAL. 

PRINCIPAIS CONCLUSOES:

•O grupo de prototipos em negro y branco demonstra melhor desempenho que 
mensagens em outras cores, como vermelho a amarelo.

•O prototipo com o disco pare negro e branco, obteve o melhor desempenho em: 
notoriedade, compreensao, percepcao, intencao de conduta e intencao de 
compra.

•Este tipo de mensagem nao somente é visivel e compreensivel, e além do mais podería 
contribuir à diminuicao de compra destes  alimentos impactando positivamente o 
consumo de alimentos de grande parte das famílias no Chile.



DEFINICAO DE PUBLICIDAD

• Publicidade: toda forma de promocao, comunicacao, 
recomendacao, propaganda, informacao ou acao 
destinada a promover o consumo de um 
determinado produto (RSA DS977/99).

• Aplica a todos os alimentos que exceden os límites 
quando sua publicidade está dirigida a menores de 
14 anos, onde quer que esta publicidade se emita.



RESTRICCIONES EN ESTABLECIMIENTOS 

EDUCACIONALES

• Os alimentos ou produtos alimenticios que excedan os 
limites no poderao ser vendidos, comercializados, 
promocionados nem publicitados dentro dos 
establecimentos de educacao inicial (creches e jardins), 
básica ou media.



LEI (20.606)

Proibicao da publicidade de 
alimentos “altos em” em 

horario diurno em cinemas e 
TV e

Proibicao da publicidade de 
sucedâneos LM (FI e FC)

Proibicao da publicidade de 
alimentos “altos em” em 

horario diurno em cinemas e 
TV e

Proibicao da publicidade de 
sucedâneos LM (FI e FC)

LEI DE PUBLICIDADE DE LOS ALIMENTOS 
(20.869, 2017)

Complementa



https://www.nytimes.com/2018/02/07/health/obesity-chile-sugar-regulations.html



https://www.nytimes.com/es/2018/02/07/chile-obesidad-etiquetado-salud/

Antes e depois da entrada em vigência da Lei 20606



https://www.bloomberg.org/blog/world-will-
learn-chiles-bold-policy-curb-obesity/



ANTES E DESPOIS DA LEY 20869 QUE PROIBE A PUBLICIDADE FÓRMULAS DE INICIO



http://www.t13.cl/noticia/nacional/el-viejito-pascuero-chocolate-
no-se-podra-vender-mas-y-ya-cursaron-multa

http://www.t13.cl/noticia/nacional/el-viejito-
pascuero-chocolate-no-se-podra-vender-mas-
y-ya-cursaron-multa



Resultados Ley 20.606 Chile (1 año de implementación)
INFORMAS CHILE/INTA-SLAN

•DISMINUCIÓN DE EXPOSICIÓN DE PREESCOLARES Y ADOLESCENTES A PUBLICIDAD DE ALIMENTOS 
“ALTO EN” EN TELEVISIÓN: 46%-62%  

•DISMINUCIÓN DEL CONTENIDO PROMEDIO DE SODIO Y AZÚCARES DE ALIMENTOS ENVASADOS: 

- 20%-35% azúcares en bebestibles, lácteos y cereales de desayuno de mayor venta

- 5%-10% en quesos y cecinas más vendidos 

- Esto implican una reducción en alrededor de 50% de productos “ALTO EN” en estas 
categorías

•PERSONAS RECONOCEN MEJOR LA CALIDAD NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS ENVASADOS TRAS 
INCORPORACIÓN DE SELLOS DE ADVERTENCIA: 

- >90% de las madres de preescolares adolescentes valoraron la presencia de los sellos de 
advertencia 

- >90% entienden el significado de los sellos

- 40%-50% usan los sellos cuando quieren saber qué tan saludables son los alimentos 

casi 30% mejoraron la identificación de alimentos menos saludables post inicio de la Ley

•DISMINUCIÓN DE LAS COMPRAS DE BEBESTIBLES Y CEREALES DE DESAYUNO “ALTOS EN” EN LOS 
HOGARES: 

- 14% de disminución en la compra de cereales de desayuno 

- 25% de disminución en la compra de bebestibles



http://www.cadem.cl/encuestas/el-chile-que-viene-diciembre-2018/
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http://www.cadem.cl/encuestas/el-chile-que-viene-diciembre-2018/



Principais desafíos para seguir avancando…



https://www.minsal.cl/portal/url/item/dde0bc471a56a001e040010165012224.pdf



http://uconnruddcenter.org/files/Pdfs/Targete
dMarketingReport2019.pdf



Carta de navegacao

http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/01/BVS_POL%C3%8DTICA-DE-
ALIMENTACI%C3%93N-Y-NUTRICI%C3%93N.pdf



Muito obrigado!

apinheiro@udd.cl


