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“Implementacao das mensagens de
adverténcia nos envases de
alimentos com altos conteudos de
nutrientes criticos. O caso do Chile”



Contexto...

Qual é o perfil epidemioldgico da populacao chilena?

e




CONSUMO DETABACO

Consumo de cigarrillo actual (%6 que respondio 5i) segun grupos de edad.
ENS 2009-10 y 2016-17 Tore 207
Taz. ;Actualmente Usted fuma cigarrillos?
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= 20059-10 m2016-17

Elaborado por Departamento de Epidemiologia

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



SEDENTARISMO

Sedentarismo en el Ultimo mes (<3 veces por semana),
total pais y segin sexo. ENS 2003, 2009-10 y 2016-17

Salud
2006 -2017

86,7% Nacional o

B0
0%
B0
505
A0
0%
20%%
10%

0%

Total Pais Hombre Mujer

W 2003 W 2005-10 m2016-17

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



DISLIPIDEMIA: NIVELES SANGUINEOS l ’.

A
Encusesta
Macioanal de
Salud

Prevalencia LDL elevado -

Prevalencia Colesterol total (z 26omg/dI)

elevado —_—

(>200 mg/dl) 51 2%
Nacional
27,8%
Nacional Prevalencia de colesterol HDL bajo
(<40 mg/dl en hombres y <50
mg/dl en mujeres)
Prevalencia Triglicéridos elevados — 45 8%
(2 150 mg/dl) !
Nacional
35,8%
Nacional

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



SINDROME METABOLICO (SM) V:'

Encuesta
Macigmal de
Salud

MWl6 -2017

40' 1% Nacional Sindrome Metabdlico total segun sexo y edad
ENS 2016-17

* Presion Arterial igual o superior a 130/85
mmHg o Hipertenso en tratamiento. 100%

» Nivel de Trigliceridos igual o superior a 150
mg/dLg.

» Glucosa en ayunas superior o igual a 100

mg/dL o Diabéticos en tratamiento. £

40%
» Cintura mide mas de Bo cms (mujeres) o go
cms (hombres) (estandar OMS). o
*Colesterol HDL bajo (40 mg/dL para
hombres, 5o mg/dL para mujeres). 0%

Hombre Mujer 20-24 25-44 45-64 65+ <3 812 12y+
afios anos  anas

Sexo Grupos etarios Afos de estudio

Elaborado por Departamento de Epidemiologia

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



RIESGO CARDIOVASCULAR (RCV) 'I

I.m:u::u
NM‘-! wal e
Iﬂ!ﬁ 2007
Colesteral total Riesgo cardiovascular (*) total
1 alto
Ante_czedentes P —— ENS 2915'1?
Familiares de fecie
IAM y de ACV "t
100%
20%
=
=
]
M 60%
B
=
Enfermedad o
renal crinica =
(=]
: L
.'. E
48,5%
20% 3
Diabetes m
Mellitus -
0%
Bajo Moderado Alto

AEL TR TG Infarto agudo al
vascular miocardio

L tar G =

i M

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



SOSPECHA DE DIABETES MELLITUS

Sospecha de Diabetes Mellitus total pais y segun sexo.
ENS 2003,2009-10 ¥ 2016-17

12,3%0 nacional

40%
£l
20%
»
- — :.-I’-' T I i -‘["I
L L
[ ) *;uq"li.‘ 0% . | | A |
A ' Total pais Hombres MMujeres
ail)

2003 m2009-10 W2016-17

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



A
ESTADO NUTRICIONAL

Estado nutricional, prevale

1,3% 24,5%

Enflaquecido Normal

i TiE

39,8% 31,2%

Sobrepeso Obeso Obeso morbido

PiiiE e
AL
Lt
LAk,
fHe

Categorias realizadas a partir de célculo de indice de masa
conporad (IMC] (1€ g%

Enflaguecida: IMC = 18 g

Mermal: IMC 18 5-34.9

Sobrpesc: NC 515 Extensao do problema -
Obagidad: (ML J0-%E5
prevalencia exceso de peso: 74,2%

Crbesidad mdrbida: IMC = g0

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



Obesity rates

As % of total adult population (aged 15 years and over), 2016 or latest year
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Luxembourg
Slovenia*
Estonia*
Iceland*
Israel

Czech Republic
Belgium
Greece™
France
Denmark*
Spain®
Poland*
Lithuania™®
Slovak Republic*
Austria*
Netherlands*
Sweden™®
Norway*
Switzerland*
Italy*

Korea

Japan

18.8 Q

18.7
18.6

FHHEIFNZNAETE
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=

4

12.0
10.3

CERRIRIN -

..
(X

Note: * means that self-reported height and weight data are used in these countries, while measured data in other countries.
Source: OECD (2018), OECD Health Statistics 2018

www.oecd.org/health/obesity-update.htm G» OECD
http://www.oecd.org/health/obesity-update.htm




Prevalencia de sobrepeso, obesidad y malnutricién por exceso en nifos y nifias
menores de 6 anos.
Poblacién bajo control en el Sistema Publico. Chile 2010-2017.

40,00%
D 33.61% 33,93% 34,07% 34,20% 34,67% 34,82%
o 35,00% » 32,98% 61% N
N 32,24%
©
3
2 30,00%
8
£
:§ 25,00% 55 64% 23,18% 23.31% 23,73% 23,77% 23.15% 23.27% 23-a%
B — -~ —o— , . o
<
< 20,00%
2
<)
L]
® 15,00%
o
E 9 0 0 11,05% - 11,40% 11,68%
H 9,60% 9,80% 10,30% 10,20% 10,30%
s 10,00% - = —— = ——
5,00%
0,00%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
== Sobrepeso == 0Obesidad Malnutricién por exceso

Departamento de Nutricidon y Alimentos, MINSAL. Fuente: DEIS 2010-2017



- Mapa Nutricional 2017

Resultados por nivel

Segln Obesidad

@ Cbesidad O Sobrepesc @ Normal @ BajoPeso @ Desnutricidn

*Pama hoa niveles onder, Prmeen Blsen y Primens e L Obsaintad conscios & 13 Ohesdat Sovers

https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2013/03/Mapa-Nutricionalpresentacio%CC%81n2.pdf




GUIAS ALIMENTARIAS DE CHILE l 'F
NUEVOSTEMAS A PRESENTAR Y/

Salu
6 -2017

GUIAS DE ALIMENTACION SANA

« Para mantener sano tu corazon, come
pescado al horno o a la plancha, 2 veces por
semana.

* Consume lequmbres al menos dos veces por
semana, sin mezclarlas con cecinas.

* Para mantenerte hidratado, toma 6 a 8 vasos
de agua al dia.

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-RESULTADOS.pdf

Como se (in) cumprem as Guias Alimentares

24, 4% Nacional

Consumo de sal

Consumo de L3 'ﬁ
R0 leguminosas 2 . I
vezes/semana e
Consumo de pescados e
28,3% Nacional mariscos 2 vezes/semana
Consumo de Fy V 5 porcoes/dia :
yvop / i 9,2% Nacional

15%0 Nacional

Consumo de agua 6 o mais copos/dia



Ventas per capita de snacks y bebidas (Kg o Lt)
azucaradas en paises de AL entre 1999 y 2013
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2011
2012 |
2013
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Lo B o I I I I

"Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina:

tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las
politicas publicas“ OPS/OMS 2015

United Arab Emirates

kcal per person per day

Chile
Mexico

usA
Argentina
Saudi Arabia
Germany
Netherlands
Shovakia
Farstria
Brazil
Belgium
Israel
Ireland
Canada
Awstralia
Poland

Denmark
South Africa
Norway
Venezuela
Finland

Czech Republic
Portusgal

Peru

Mew Zealand
Turkey
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Bulgaria
2007 2 Sports and energy drinks.
/ Fruit drinks

1804 B Caloric soft drinks.
160
40
1204
100+
80
60

| HNEEEEEE
40 nOfHEE

bo -
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.'4

Colombia Thailand China

Sales of caloric beverages in 2014

The Lancet Diabetes & Endocrinology 2016 4, 174-186DOI:
(10.1016/S52213-8587(15)00419-2)



Como realizar a abordagem destes fatores
de risco? Com esta magnitude?




Ambientes Alimentarios

Individual factors
(e.g., preferences, attitudes , habits, income)

Products (1), Placement (1), Food en\firﬂn ments
Food Ir1“d'“15tr1'-"' Price (2), Promation (1, 4)

Regulations and laws (1, 3), fiscal
policies {2), health promotion (4)

1. Physical (availability, quality,

promotion)

Economic (costs)

Pﬂliw (‘rules’)

Socio-cultural (norms,
beliefs)

Traditional cuisines (1,4), cultural &
religious valuas and practices (3,4)

Diets
(distary patterns, quality and quantity)

Swinburn 'y cols. Obesity Rev 2013;14(51):1



Enfoques de abordagem do problema

Edad, sexo y factores
constitucionales

Determinantes sociais da saude

SUMMARY of the Experiences of the Americas

-
)
L}
hittpetwww. paho.orgihiapd

NG,
Sy
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The Bih Global Conference on Health Promation 2013, Hefsinkl Finland, 10 te 14 of June

Salude em todas as politicas

¥

Trabalho intersetorial




Medidas individuais

Carga de -

enfermidade

Medidas estructurais




Estratégias costo-efetivas para a prevencao da
obesidade

Cost-effectivenessratio (S PPP per DALY)

150,000

Cost-effectiveness of interventions after 10 years

more than 500,000 15/DALY

50,000 5/DALY

130,000
110,000
90,000
70,000
50,000
30,000
10,000
T T T T T T T

I-:

-10,000

-30,000 cost-saving
-50,000
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Cost-effe ctivene ssratio (5 PPP per DALY)

150,000
130,000
110,000
90,000
70,000
50,000

30,000

10,000 -

-10,000
30,000

-50,000

Cost-effectiveness of interventions after 100 years

50,000 5/DALY

*Regulacao da disponibilidade e acesso aos alimentos (oferta, precos)

*Regulacao da informacao disponivel sobre os alimentos (etiquetado frontal)

‘Regulacao do marketing e da publicidade de alimentos

Impostos e Subsidios

Fuente: Estudio Healthy Choices OECD 2010




Principais regulacoes....




IMPOSTOS BEBIDAS ACUCARADAS
(Lei 20.780, 2014) g

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile .{\ \  Legislacion chlena

)

Tipo Norma :Ley 20780

Fecha Publicacidn :29-09-2014

Fecha Promulgacién :26-09-2014

Organismo :MINISTERIO DE HACIENDA

Titule :REFORMA TRIBUTARIA QUE MODIFICA EL SISTEMA DE TRIBUTACION
DE LA RENTA E INTRODUCE DIVERS0S AJUSTES EN EL SISTEMA
TRIBUTARIO

Tipo Versién :Con Vigencia Diferida por Fecha De : 01-10-2014

Inicio Vigencia :01-10-2014

Id Norma 11067194

URL shttp://www.leychile.cl/N?i=1067194&f=2014-10-014&p=

LEY NOM. 20.780

REFORMA TRIBUTARIA QUE MODIFICA EL SISTEMA DE TRIBUTACION DE LA RENTA E INTRODUCE
DIVERSCS AJUSTES EN EL SISTEMA TRIBUTARIO

Teniendo presente que el H. Congreso Nacional ha dado su aprobacidn al
siguiente

Proyecto de ley:

Conteudo de acucar nas bebidas

<6,25 gr/100 ml >6,25 gr / 100 ml

Impuesto antes Impuesto atual

Se acucares < 6,25 gr/ 100 mL 13% 10%

Se acucares > 6,25 gr /100 mL 13% 18%




Ley 20.780 IMPUESTOS BEBIDAS AZUCARADAS

AMBITO DE APLICACION

—_

v’ Bebidas no alcohdlicas naturales o

artificiales

v’ Bebidas energéticas o hipertdnicas

v' Aguas minerales

\4

—_

v Productos lacteos estan excluidos

Anadidas
de
azucares
- Que
superen
los limites
establecid
oS



Consumo de bebidas azucaradas disminuyo 21% tras impuesto

Por: Cecilia Yanez hace 7 meses

Chilenos pasaron de beber 3,5 litros mensuales en promedio en 2011, a 2,7 litros en 2015, segin
estudio. En 2014, en el marco de la Reforma Tributaria, impuesto a bebidas azucaradas subid de 13 a
18%.

https://www.latercera.com/nacional/noticia/consumo-bebidas-azucaradas-disminuyo-21-tras-
impuesto/229718/amp/?__twitter_impression=true



LEI DE COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS
E SUA PUBLICIDADE (20.606, 2016)

Proibicao da
Publicidade
dirigidaa
menores de
14 anos

Proibicao da
vendade
alimentos

en Escuelas

Etiqueta frontal
de adverténcia
am alimento

Processo

Objetivos:

1.Protecao das criancas
2.Favorecer selecao informada
dos alimentos

j‘> 3.Diminuir consumo de
alimentos con exceso de
energia y nutrientes criticos

- Nutrientes criticos: sodio, acucares, gorduras
saturadas e energia

- Establecer limites energia e nutrientes criticos
- Definir ambito da regulacao: alimentos
adicionados de sodio, acucares y gorduras
saturadas

- Definir ingredientes que adicionan estos
nutrientes

- Definir selo de advertencia



GRADUALIDADE PARA ALCANCAR LA META

Limites de conteudo de energia, sodio, acucares totais e gorduras saturadas em alimentos sélidos:

Nutriente o Energia 26 junio 2016 26 junio 2018 26 junio 2019

s

i

Grasas saturadas (g/ 100 g)

Limites de conteudo de energia, sodio, acucares totais y gorduras saturadas en alimentos liquidos:

Nutriente o Energia 26 junio 2016 26 junio 2018 26 junio 2019

.+ -

ot maroom

Grasas saturadas (g/ 100 ml)

*Pequenas y microempresas iniciam en 32 etapa - 26 junio 2019



LOGO PARA A ETIQUETA FRONTAL DE ADVERTENCIA

A PROPUESTA SE BASEIA EM ESTUDOS ENCARREGADOS POR MINSAL.
PRINCIPAIS CONCLUSOES:

O grupo de prototipos em negro y branco demonstra melhor desempenho que
mensagens em outras cores, como vermelho a amarelo.

*O prototipo com o disco pare negro e branco, obteve o_melhor desempenho em:

notoriedade, compreensao, percepcao, intencao de conduta e intencao de
compra.

Este tipo de mensagem nao somente é visivel e compreensivel, e além do mais poderia
contribuir a diminuicao de compra destes alimentos impactando positivamente o
consumo de alimentos de grande parte das familias no Chile.

ALTO EN G OIEN ALTO EN ALTO EN

CALORIAS Il (S50 sobio  |{ll AzUcARES

Ministerio Ministerio inisteri Ministerio
de Salud j AN\, desaiud Ministerio N




DEFINICAO DE PUBLICIDAD

* Publicidade: toda forma de promocao, comunicacao,
recomendacao, propaganda, informacao ou acao

destinada a promover o consumo de um
determinado produto (RSA DS977/99).

* Aplica a todos os alimentos que exceden os limites
guando sua publicidade esta dirigida a menores de
14 anos, onde quer que esta publicidade se emita.



RESTRICCIONES EN ESTABLECIMIENTOS
EDUCACIONALES

* Os alimentos ou produtos alimenticios que excedan os
limites no poderao ser vendidos, comercializados,
promocionados nem publicitados dentro dos
establecimentos de educacao inicial (creches e jardins),
basica ou media.




LEI DE PUBLICIDADE DE LOS ALIMENTOS
(20.869, 2017)

Proibicao da publicidade de
alimentos “altos em” em
horario diurno em cinemas e

TV e
Proibicao da publicidade de
sucedaneos LM (Fl e FC)
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n Sweeping War on Obesity,
Chile Slays Tony the Tiger

New regulations, which corporate interests delayed for almost a decade,

require-explicit labeling and limit the marketing of sugary foods to
children. /

https://www.nytimes.com/2018/02/07/health/obesity-chile-sugar-regulations.html



Antes e depois da entrada em vigéncia da Lei 20606

Fo i
304 :I;-g
Y -f_ﬂ_E' % 7 -

Cajas de cereales con y sin los personajes animados

https://www.nytimes.com/es/2018/02/07/chile-obesidad-etiquetado-salud/



What the World Will Learn from Chile’s Bold Policy
to Curb Obesity

~ Prefiera
alimentos con
menos sellos

Y SINO TIENEN, MEJOR

e
LEY DE ALIMENTOS

Part of the Ministerio de Salud's campaign to inform citizens about waming labelsonunh " 7 7

Nuevo Empaque

DICIGN LIMITADA

https://www.bloomberg.org/blog/world-will-
learn-chiles-bold-policy-curb-obesity/

BEFORE AND AFTER CHILD-TARGETED MARKETING POLICY IMPLEMENTATION



ANTES E DESPOIS DA LEY 20869 QUE PROIBE A PUBLICIDADE FORMULAS DE INICIO
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El "Viejito Pascuero” de chocolate no
se podra vender mas

La Corte Suprema indico que "constituye por si misma un ‘gancho
comercial no relacionado con la promocion propia del producto’,

pues emplea como reclamo publicitario un elemento de atraccién
infantil como es el referido”.

http //www t13. cI/not|C|a/naC|

http://www.t13.cl/noticia/nacional/el-viejito-pascuero-chocolate-
no-se-podra-vender-mas-y-ya-cursaron-multa
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Ley de Etiquetado jubila al tradicional personaje de los productos con sellos negros

Sacan imagen del viejito pascuero
de los chocolates: “‘Parece momia”
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Resultados Ley 20.606 Chile (1 afhio de implementacion)
INFORMAS CHILE/INTA-SLAN

*DISMINUCION DE EXPOSICION DE PREESCOLARES Y ADOLESCENTES A PUBLICIDAD DE ALIMENTOS
“ALTO EN” EN TELEVISION: 46%-62%

*DISMINUCION DEL CONTENIDO PROMEDIO DE SODIO Y AZUCARES DE ALIMENTOS ENVASADOS:
- 20%-35% azucares en bebestibles, lacteos y cereales de desayuno de mayor venta
- 5%-10% en quesos y cecinas mas vendidos

- Esto implican una reduccion en alrededor de 50% de productos “ALTO EN” en estas
categorias

*PERSONAS RECONOCEN MEJOR LA CALIDAD NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS ENVASADOS TRAS
INCORPORACION DE SELLOS DE ADVERTENCIA:

- >90% de las madres de preescolares adolescentes valoraron la presencia de los sellos de
advertencia

- >90% entienden el significado de los sellos
- 40%-50% usan los sellos cuando quieren saber qué tan saludables son los alimentos
casi 30% mejoraron la identificacidon de alimentos menos saludables post inicio de la Ley

*DISMINUCION DE LAS COMPRAS DE BEBESTIBLES Y CEREALES DE DESAYUNO “ALTOS EN” EN LOS
HOGARES:

- 14% de disminucidn en la compra de cereales de desayuno
- 25% de disminucidn en la compra de bebestibles



dCuales sellr

Alto Azdcares

Alto Grasas Saturadas

Alto En Calorias

Alto En Sodio

Ms/Nr
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http://www.cadem.cl/encuestas/el-chile-que-viene-diciembre-2018/
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Influencia del sellos 'Alto en..." en la compra

¢Hay algun sello "alto en..." que influya en tu decision de compras mas que otros?

No
Si
Sello 'Alto en..."' que influye mas en tu compra
$Cual?
Azlcar
Sodio
Grasas Saturadas
Calorias
B Grasas Saturadas W Azlcar H Sodio ® Calorias

http://www.cadem.cl/encuestas/el-chile-que-viene-diciembre-2018/



Acciones frente a la Ley de Etiquetados

Te fijas en los sellos antes de elegir un producto

Cambiaste productos que consumias
habitualmente por alguno con menos o sin sellos

Cambiaste marcas que consumias habitualmente
por alguna con menos o sin sellos

Dejaste de comprar algunos productos

Cambié las colaciones para mis hijos

http://www.cadem.cl/encuestas/el-chile-que-viene-diciembre-2018/



Productos que dejaron de consumir

Dulces
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Jugos y bebidas
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Chocolates
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Galletas

Cremas y Sopas
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Bases para cocinar
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Leches saborizadas
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Productos envasados
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Postres refrigerados

Helados

Quesos
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http://www.cadem.cl/encuestas/el-chile-que-viene-diciembre-2018/
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Principais desafios para seguir avancando...

Completar proceso
de implementacao
Lei 20.606

Aumento de
iImpostos a
alimentos “alto en”

Aumento da
disponibilidade de
alimentos
saludables

Maior participacao
social, incluindo
academia

Impulsar Guias
Alimentarias

Ampliacao da Lei
20.606 a categoria
pratos preparados

Diminuir a presenca
de desertos
alimentares




GUIAS DE ALIMENTACION SANA

https://www.minsal.cl/portal/url/item/ddeObc471a56a001e040010165012224.pdf
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Increasing disparities in unhealthy food
advertising targeted to Hispanic and Black youth

C\¢

1|1¥ council On Black Health _<n il
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http://uconnruddcenter.org/files/Pdfs/Targete
dMarketingReport2019.pdf

TAELE 1. COMPANIES IN OUR ANALYSIS

Mestle

Total

Company aﬂ‘i'l!l':‘iiil":g

spending in

2017 (Smill)
Restaurants
Yumn! Brands (Taco Bell, KFC, Pizza Hut) $7659
McDanald’s §744.4
Doctor's Associates (Subway) $387.4
Roark Capital Growp (Arby"s, Carl's Ir., Hardee's, Jimmy $352.9
John's, Wingstop)
3G Capital (Burger King) $320.6
Doming's Pizza $3193
Wendy's P $260.4
Sonic §2322
Dine Brands {Applebes’s Neighborhood Bar & Grill, IHOF) $2089
Darden (Qive Garden) 1737
Little Caesars Enterprises $1663
Papa John's Pizza i $155.4
Popeyes Louisiana Kitchen $139.1
Barkshire Hathaway (Dairy Quean, D0 Grill & Chill) 1139
Food and beverage companies
PepsiCo i 1718.4
Coca-Cola > §561.7
Kraft Heinz £514.7
General Mills $463.8
Hershay $463.4
Mars 4211
Kellogg $345.5

§2702




Carta de navegacao

POLITICA NACIONAL
DE ALIMENTACION
Y NUTRICION

T0M AL

http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/01/BVS_POL%C3%8DTICA-DE-
ALIMENTACI%C3%93N-Y-NUTRICI%C3%93N.pdf



Muito obrigado!

apinheiro@udd.cl



