Guia de validacio de atividades complementares - Nutricio/UFES/CSS
1. Objetivo

Este guia pratico visa orientar o processo de validacdo de Atividades Complementares para os
alunos do curso de Nutricao/UFES/CSS.

2. Publico-Alvo da Conferéncia

Neste momento, a conferéncia e validagao das atividades complementares serdo destinadas aos
alunos regularmente matriculados no 6°, 7° (opcionalmente, desde ji4 possuam a totalidade
carga horaria da em certificados) e 8° (obrigatoriamente) periodos do curso de
Nutricao/UFES/CSS.

3. Cronograma de validacao

Os certificados sdo validados mensalmente pela coordenacdo, coincidindo com as datas das
reunides de colegiado (Datas das reunides).

Certifique-se de enviar com antecedéncia a data da reunido do més vigente.

Ao inicio do periodo letivo serd agendada uma reunido de orientac@o de validacdo de Atividades
Complementares.

4. Preparacao dos Arquivos (Certificados)

o Individualizacdo: Cada certificado deve ser enviado como um arquivo separado. Nao
agrupe certificados diferentes em um tinico PDF.

e Nomenclatura do arquivo PDF: Identifique seu arquivo com o nome da atividade
descrita no proprio certificado.
Exemplo: MonitoriaDisciplinaAvaliagdoNutricional pdf

e O envio dos certificados ¢ permitido UMA UNICA VEZ. Portanto, retna os certificados
que somem a totalidade da carga horaria (CH), ap6s o calculo de equivaléncia*, das
atividades complementares, anteriormente ao envio pelo AVA.

5. Calculo de equivaléncia* das cargas horarias

A CH que consta no seu certificado nem sempre serd a mesma CH contabilizada no seu
historico, pois cada Projeto Pedagogico de Curso (PPC) estabelece limites e proporgdes de
conversao.

Esses limites sdo estabelecidos no quadro de atividade de cada PPC.
e Acesse os quadros a seguir para orientar a conversdo do CH.

+* Quadro de atividade complementares PPC 2016
#* Quadro de atividade complementares PPC 2024

Exemplo de conversiao: PPC 2016

No curriculo 2016, sdo necessarias 200 horas obrigatorias de atividades complementares


https://nutricao.ufes.br/coordenacaocolegiado
https://nutricao.ufes.br/sites/nutricao.ufes.br/files/field/anexo/atividades_complementares_2016-2_mudancas_para_2022.1_e_2022.2_07.06.22.pdf
https://nutricao.ufes.br/sites/nutricao.ufes.br/files/field/anexo/atividades_complementares_ppc_2024.pdf

e Atividade: Participagdo em eventos cientificos da area da Nutrigdo ou demais areas afins

e Regra do quadro de atividades complementares (PPC 2016): Esta atividade sera
contabilizada 10 horas por evento, sendo carga horaria maxima 100, ou seja, 10 eventos
desta categoria de atividade.

e Exemplo 1:

Congresso Nacional de Nutricao consta 40 h. Ou seja, para 1 evento, contabiliza-
se 10 h.

e Exemplo 2:

Congresso Nacional de Nutri¢ao consta 40 h + Congresso Brasileiro de Nutri¢ao
24 h. Ou seja, para 2 evento, contabiliza-se 20 h.

Exemplo de conversao: PPC 2024
No curriculo 2024, sdo necessarias 100 horas obrigatorias de atividades complementares
¢ Atividade: Atividades de monitoria (estudante bolsista) em disciplinas da UFES.
e Regra do quadro de atividades complementares (PPC 2024): 25 horas por
monitoria/semestre, sendo carga hordria maxima 50 h.

e Exemplo 1:

1 semestre de monitoria (aprox. 30 horas). Ou seja, 1 monitoria de 1 semestre,
contabiliza-se 25 h.

e Exemplo 2:

2 semestres de monitoria (aprox.60 horas). Ou seja, 2 monitorias de 2 semestre,
contabiliza-se 50 h (maximo permitido).

A carga horaria a ser solicitada no Portal do Aluno é o resultado da conversao e
respeitando a carga horaria maxima.

6. Acesse 0 AVA para demais orientacdes: Atividades complementares - Nutricio
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https://ava.ufes.br/course/view.php?id=15214
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