UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO Data: 14/08/2026
11.02.01.99.52 Curriculo de Cursos (MODELO UFES) Hora:15:59:55

|VERSAO /| CURSO :2024 282 - Nutrigao
Nivel: Ensino Superior

Grau Conferido: Bacharelado

Turno: Integral

Tipo: Curso

Modalidade: Bacharelado

Funcionamento: Em atividade

Doc. de Autorizagao: Portaria n® 111, de 04/02/2021, publicada no D.O.U. n°® 25, sec¢éo 1, pagina 136/175, em
05/02/2021.
Doc. de Reconhecimento: Portaria n°® 70/15 de 29/01/15, publicada no D.O.U de 30/01/15.

Conceito MEC: . .
nao avaliado

Diretério Académico: Nao possui

Data de Inicio: 04/03/2024

Data de Término:

Numero de Trancamentos: 2

Seriado: NAO

Situagcao da Versao: CORRENTE

Numero de Periodos
Minimo: 9
Sugerido: 9
Maximo: 13

Observagoes: T - Carga Horaria Tedrica Semestral OB - Disciplina Obrigatoria
E - Carga Horaria de Exercicios Semestral  OP - Disciplina Optativa
L - Carga Horaria de Laboratério EC - Estagio Curricular
X - Carga Horéria de Extensao EL - Disciplina Eletiva

Abaixo de cada nome de disciplina aparecem o0s pré-requisitos.

01-DISCIPLINAS DO CURRICULO
DISCIPLINAS OBRIGATORIAS Carga Horaria Exigida:2445 Crédito Exigido:
PERIODO: 1 CREDITOS T E L X CHS

MOR16618 Anatomia Humana 3 30 0 30 0 60 OB
Né&o possui pré-requisito

MOR16621 Biologia Celular e Embriologia Geral 3 45 0 15 0 60 OB
N&o possui pré-requisito

NUT16619 Introducao a Profissao de Nutricionista 1 15 15 0 0 30 OB
Né&o possui pré-requisito

NUT16620 Fundamentos da Pesquisa Cientifica 2 30 15 0 0 45 OB
N&o possui pré-requisito

NUT16622 Antropologia da Alimentagao 3 45 0 0 0 45 OB
Né&o possui pré-requisito

QUI16617 Quimica Geral 4 60 O 0 0 60 OB

N&o possui pré-requisito

Total do Periodo: 16 225 30 45 0 300

PERIODO: 2 CREDITOS T E L X CHS

BIO16627 Genética Molecular Humana 2 30 15 0 45 OB
N&o possui pré-requisito

MOR16626 Histologia 3 30 0 30 0 60 OB
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Disciplina: BLOCO 1 MOR16621 Biologia Celular e Embriologia Geral

NUT16628 Composicao de Alimentos 2 30 7 0 8 45 OB
Né&o possui pré-requisito

PAT16625 Imunologia 2 30 0 0 0 30 OB
Disciplina: BLOCO 1 MOR16621 Biologia Celular e Embriologia Geral

TES16623 Bioquimica 5 60 0 30 0 90 OB
Disciplina: BLOCO 1 QUI1T6617  Quimica Geral

TES16624 Fisiologia Humana 5 60 0 30 0 90 OB

Disciplina: BLOCO 1 MOR16618 Anatomia Humana
Disciplina: BLOCO 1 MOR16621 Biologia Celular e Embriologia Geral

Total do Periodo: 19 240 22 90 8 360

PERIODO: 3 CREDITOS T E L X CHS

NUT16630 Nutricdo e Metabolismo 3 45 15 0 0 60 OB
Disciplina: BLOCO 1 TES16623  Bioquimica
Disciplina: BLOCO 1 TES16624  Fisiologia Humana

NUT16631 Bromatologia 3 30 0 30 0 60 OB
Disciplina: BLOCO 1 QUI16617  Quimica Geral
Disciplina: BLOCO 2 NUT16628 Composigdo de Alimentos

NUT16633 Epidemiologia Nutricional 3 45 15 0 0 60 OB
Co-requisito: BLOCO 1 NUT16634 Bioestatistica

NUT16634 Bioestatistica 1 15 5 10 15 45 OB
N&o possui pré-requisito

PAT16629 Patologia Geral 2 30 0 15 0 45 OB

Disciplina: BLOCO 1 MOR16626 Histologia
Disciplina: BLOCO 1 PAT16625 Imunologia
Disciplina: BLOCO 1 TES16624  Fisiologia Humana
PAT16632 Microbiologia Geral 1 26 0 26 8 60 OB
Disciplina: BLOCO 1 MOR16621 Biologia Celular e Embriologia Geral
Disciplina: BLOCO 1 TES16623  Bioquimica

Total do Periodo: 13 191 35 81 23 330

PERIODO: 4 CREDITOS T E L X CHS
NUT16635 Microbiologia de Alimentos 3 30 0 30 0 60 OB
Disciplina: BLOCO 1 PAT16632  Microbiologia Geral
NUT16636 Nutricdo e Dietética 5 60 30 0 15 105 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16630 Nutricdo e Metabolismo
NUT16638 Avaliagao Nutricional 4 45 0 30 15 90 OB

Disciplina: BLOCO 1 NUT16630 Nutrigdo e Metabolismo
Disciplina: BLOCO 1 NUT16634 Bioestatistica

NUT16639 Nutricdo Comunitaria 1 15 0 0 15 30 OB
Né&o possui pré-requisito

NUT16640 Etica e Exercicio Profissional 1 15 15 0 0 30 OB
Né&o possui pré-requisito

PAT16637 Parasitologia Geral 2 30 0 15 0 45 OB

Disciplina: BLOCO 1 MOR16626 Histologia
Disciplina: BLOCO 1 PAT16625 Imunologia
Disciplina: BLOCO 1 TES16624  Fisiologia Humana
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Total do Periodo: 16 195 45 75 45 360
PERIODO: 5 CREDITOS T E L X CHS
NUT16641 Higiene de Alimentos 2 35 0 0 10 45 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16635 Microbiologia de Alimentos
NUT16642 Técnica Dietética 3 30 0 45 0 75 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16631 Bromatologia
NUT16643 Educacao Alimentar e Nutricional 2 30 15 0 15 60 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16638 Avaliagao Nutricional
NUT16645 Saude Coletiva 2 30 15 0 15 60 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16622  Antropologia da Alimentagdo
Disciplina: BLOCO 1 NUT16633 Epidemiologia Nutricional
TES16644 Farmacologia 3 45 0 0 0 45 OB
Disciplina: BLOCO 1 TES16623 Bioquimica
Disciplina: BLOCO 1 TES16624  Fisiologia Humana
Total do Periodo: 12 170 30 45 40 285
PERIODO: 6 CREDITOS T E L X CHS
NUT16646 Tecnologia de Alimentos 2 30 7 0 8 45 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16641 Higiene de Alimentos
NUT16647 Planejamento e Gestao em Unidades de Alimentagao e 3 45 10 12 8 75 OB
Nutrigao |
Disciplina: BLOCO 1 NUT16642  Técnica Dietética
NUT16648 Nutricido em Saude Coletiva 4 45 15 30 0 90 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16645 Saude Coletiva
Total do Periodo: 9 120 32 42 16 210
PERIODO: 7 CREDITOS T E L X CHS
NUT16649 Planejamento e Gestdo em Unidades de Alimentacgao e 3 30 30 0 0 60 OB
Nutrigao Il
Disciplina: BLOCO 1 NUT16647 Planejamento e Gestdo em Unidades de Alimentagdo e Nutrigéao |
NUT16650 Nutricio e Saiude no Envelhecimento 2 30 15 0 15 60 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16636  Nutricdo e Dietética
Disciplina: BLOCO 1 NUT16638 Avaliagdo Nutricional
NUT16651 Patologia da Nutricdo e Dietoterapia | 7 90 0 0 30 120 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16636  Nutricdo e Dietética
Disciplina: BLOCO 1 NUT16638 Avaliagdo Nutricional
NUT16652 Nutricio da Mulher, da Crianca e do Adolescente 5 60 15 30 15 120 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16636  Nutricdo e Dietética
Disciplina: BLOCO 1 NUT16638 Avaliagdo Nutricional
Total do Periodo: 17 210 60 30 60 360
PERIODO: 8 CREDITOS T E L X CHS
NUT16653 Nutricio para o Exercicio Fisico e Esportes 1 25 10 0 10 45 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16636  Nutrigdo e Dietética
Disciplina: BLOCO 1 NUT16638 Avaliagdo Nutricional
NUT16654 Patologia da Nutrigao e Dietoterapia Il 6 90 20 0 10 120 OB
Disciplina: BLOCO 1 NUT16651 Patologia da Nutricdo e Dietoterapia |
NUT16655 Seminarios de Integragcao em Nutrigcao 1 0 30 0 0 30 OB

N&o possui pré-requisito
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NUT16656 Marketing em Nutrigao 3 45 0 0 0 45 OB

Disciplina: BLOCO 1 NUT16649 Planejamento e Gestdo em Unidades de Alimentagdo e Nutricao Il
Total do Periodo: 160 60 0 20 240
DISCIPLINAS OPTATIVAS Carga Horaria Exigida:120 Crédito Exigido:
PERIODO: * CREDITOS T E L X CHS

FON10107 Libras - Linguagem Brasileira de Sinais 4 60 0 0 0 60 OFP
N&o possui pré-requisito

NUT16657 Técnica Dietética nas Fases da Vida e na Dietoterapia 2 30 0 15 15 60 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16642  Técnica Dietética

NUT16658 Gestao da Qualidade em Alimentos 2 30 0 0 0 30 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16641 Higiene de Alimentos

NUT16659 Vigilancia Sanitaria 2 30 0 0 0 30 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16635 Microbiologia de Alimentos

NUT16660 Fitoterapia 2 30 0 0 0 30 OP
Disciplina: BLOCO 1 TES16644  Farmacologia

NUT16661 Toxicologia de Alimentos 2 30 0 0 0 30 OFP
Disciplina: BLOCO 1 PAT16632  Microbiologia Geral

NUT16662 Introdugdo a Educacgao Interprofissional 2 30 15 0 0 45 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16645 Saude Coletiva

NUT16663 Introducao a Nutricao Experimental 2 30 15 0 0 45 OP
Disciplina: BLOCO 1 TES16624  Fisiologia Humana

NUT16664 Introdugcdo a Genémica Nutricional 3 45 0 0 0 45 OP
Disciplina: BLOCO 1 MOR16621 Biologia Celular e Embriologia Geral
Disciplina: BLOCO 1 NUT16630 Nutrigdo e Metabolismo
Disciplina: BLOCO 1 TES16623  Bioquimica

NUT16665 Gestao de Custos em Alimentagao Coletiva 2 30 15 0 0 45 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16647 Planejamento e Gestdo em Unidades de Alimentac&o e Nutrigéo |

NUT16666 Rotulagem de Alimentos 1 15 5 0 10 30 OFP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16628 Composigdo de Alimentos

NUT16667 Alimentos Funcionais, Organicos e Regionais 2 33 0 0 12 45 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16628 Composigdo de Alimentos

NUT16668 Comportamento Alimentar 2 30 15 0 15 60 OP
N&o possui pré-requisito

NUT16669 Praticas em Nutricao Clinica 2 0 30 30 0 60 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16636  Nutrigdo e Dietética
Disciplina: BLOCO 1 NUT16638 Avaliagdo Nutricional

NUT16671 Praticas em Tecnologia de Alimentos 1 0 0 30 15 45 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16646 Tecnologia de Alimentos

NUT16672 Sustentabilidade em Alimentagao Coletiva 1 22 0 0 8 30 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16649 Planejamento e Gestdo em Unidades de Alimentagdo e Nutricao Il

NUT16673 Anadlise sensorial de Alimentos 3 45 0 0 0 45 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16641 Higiene de Alimentos

NUT16674 Praticas em Nutricdo em Saude Coletiva 1 0 0 30 0 30 OP
Disciplina: BLOCO 1 NUT16648 Nutricdo em Saude Coletiva

NUT16675 Informatica em Saude 1 0 0 30 0 30 OFP

Disciplina: BLOCO 1 NUT16634 Bioestatistica

CURRICULO DE CURSOS - UFES

Pagina 4 de 6




NUT16676 Extensao Universitaria e Transformagao Social 2 0 0

N&o possui pré-requisito

NUT16678 Seguranga Alimentar e Nutricional 1 15 0
Né&o possui pré-requisito

NUT16679 Psicologia Aplicada a Nutrigdao 2 30 0
N&o possui pré-requisito

ODO016225 Pratica Baseada em Evidéncias 2 30 0
Né&o possui pré-requisito

TES16670 Fisiologia do Exercicio 3 45 0

Disciplina: BLOCO 1 TES16623  Bioquimica
Disciplina: BLOCO 1 TES16624  Fisiologia Humana

Total do Periodo: 47 610 95

0 60 60
0 15 30
0 0 30
0 0 30
15 0 60

150 150 1005

OoP

OoP

OoP

OoP

OoP

02-ESTAGIO SUPERVISIONADO

Carga Horaria Exigida:720

Crédito Exigido:

PERIODO: 9 CREDITOS T E L X CHS
NUT16680 Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricido em 8 0 0 240 0 240 OB
Saude Coletiva
Co-requisito: BLOCO 1 NUT16681 Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricdo Clinica
Co-requisito: BLOCO 1 NUT16682  Estagio Supervisionado Obrigatério em Unidades de Alimentagdo e Nutrigao
Periodo Vencido: 8
NUT16681 Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricdo Clinica 8 0 0 240 0 240 OB
Co-requisito: BLOCO 1 NUT16680 Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricdo em Saude Coletiva
Co-requisito: BLOCO 1 NUT16682  Estagio Supervisionado Obrigatério em Unidades de Alimentagdo e Nutricao
Periodo Vencido: 8
NUT16682 Estagio Supervisionado Obrigatério em Unidades de 8 0 0 240 0 240 OB
Alimentagao e Nutricao
Co-requisito: BLOCO 1 NUT16680 Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricdo em Saude Coletiva
Co-requisito: BLOCO 1 NUT16681  Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutrigdo Clinica
Periodo Vencido: 8
Total do Periodo: 24 0 0 720 0 720
03-TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Carga Horaria Exigida:60 Crédito Exigido:
PERIODO: 6 CREDITOS T E L X CHS
NUT16683 Trabalho de Concluséo de Curso | 1 15 15 0 0 30 OB
Periodo Vencido: 5
Total do Periodo: 1 15 15 0 0 30
PERIODO: 8 CREDITOS T E L X CHS
NUT16684 Trabalho de Conclusao de Curso Il 1 15 15 0 0 30 OB
Periodo Vencido: 7
Total do Periodo: 1 15 15 0 0 30
Carga Horaria Total para Formatura: 3545
Crédito Total para Formatura............ 0
Resumo da estrutura da Versao do Curso
Estrutura CH Minima
01-DISCIPLINAS DO CURRICULO
DISCIPLINAS OBRIGATORIAS 2445
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DISCIPLINAS OPTATIVAS
02-ESTAGIO SUPERVISIONADO
03-TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
04-ATIVIDADES COMPLEMENTARES
05-ATIVIDADES EXTENSIONISTAS NAO VINCULADAS A

120
720
60

100
100



