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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES - PPC 2024

Carga
Identificagao Tipo de Atividade Horaria Horas por Atividade
Maxima
1 Apresentagao de trabalho cientifico em evento da area do curso/areas afins 50 10 horas por trabalho
> Curso de Imgluej estrangeira realizado em instituigdo credenciada durante o 60 15 horas por semestre
curso de Nutricao
Desenvolvimento de homepage para a instituicdo de origem (eventos,
3 projetos de extensdo, pesquisa e ensino, com orientacdo e comprovagao 16 8 horas por homepage
docente)
4 D|§c!pllnas eletivas, oferecidas pela UFES,_qgando excedentes ao numero de 45 Carga horéria da disciplina
créditos, cursadas durante o curso de Nutricao
5 Atividades de monitoria (estudante bolsista) em disciplinas da UFES 50 2.5 hpras por
monitoria/semestre
6 Atividades de monitoria (estudante voluntario) em disciplinas da UFES, 50 25 horas por
aprovada pelo Departamento monitoria/semestre
7 Participagdo em eventos cientificos, de forma presencial, da area da Nutricdo 80 20 horas por evento

ou demais areas afins
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Participagdo em eventos cientificos online da area da Nutricdo ou demais

8 . . 75 15 horas por evento
areas afins
9 Participagdo em eventos culturais, sociais e/ou artisticos 40 10 horas por evento
10 Participagdo como membro de organizacéo de eventos 60 20 horas por evento
Participagdo em curso (no ambito de pesquisa cientifica ou ensino ou Horas equivalentes as do
11 ~ . - o , 50
extens&o ou mercado de trabalho) na area de Nutricdo ou demais areas afins curso
Participagdo em curso online (no ambito de pesquisa cientifica ou ensino ou Horas equivalentes as do
12 ~ . s o , 40
extens&o ou mercado de trabalho) na area de Nutricdo ou demais areas afins curso
13 Participagdo em Projeto de Iniciagao Cientifica (PIBIC/PIVIC) 50 50 horas
C - . . Equivalente ao
14 Participagdo voluntaria em Projeto de Pesquisa aprovado pelo Departamento 50 tempo/horas de dedicacéo
15 Participagio em Projetos de Iniciagio & Docéncia (PIBID) 60 20 horas por Projeto
desenvolvido
16 Participagdo em Projeto ou Programa de extenséo cadastrados na PROEX 50 50 horas
17 Auxilio em coleta/digitacao de dados em projetos de ensino, pesquisa e 40 Equivalente ao
extensao tempo/horas de dedicagao
18 Atividades desenvolvidas com bolsa PET no ambito da UFES 50 25 horas por semestre
19 Participacéo regular em grupos de estudos coordenados e registrados por 60 15 horas por semestre

professores da UFES
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Publicagao de livros, capitulo, artigo, manuais e demais produgdes técnicas,

40 horas por

pela Coordenacgao

20 na area de Nutricdo ou demais areas afins 80 publicagao

21 Publicacdo de resumo em Anais na area da Nutricdo ou demais areas afins 60 15 horas por resumo

29 Parhmpagz_:lo em PrOJeto§ nos ambitos de ensino, pesquisa ou extensao 40 20 horas por semestre
desenvolvidos fora da Universidade

23 Prémios por realizagao de trabalhos em nivel de pesquisa, ensino e extensao 40 20 horas por Prémio

24 Estagio nao obrigatério, de acordo com normas vigentes 60 Carga horaria do estagio

25 Atividade de representagao estudantil em mandatos especificos 30 30 horas por mandato

26 Outras atividades analisadas e aprovadas, antecipadamente, em cada caso, A ser definida pela

Coordenacao

Notas:

5. Participagdo em Monitorias PAEPE | — monitoria (Projetos Especiais de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensao |) ou PAEPE Il — apoio administrativo (Projetos

Especiais de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extenséo II)
7. Participacdo em Congressos, Simpdsios, Semanas Académicas, Seminarios, Jornadas, Encontros Cientificos
8. Participagdo em Congressos, Simpdsios, Semanas Académicas, Seminarios, Jornadas, Encontros Cientificos

9. Participagdo em campanhas de cunho comunitario filantrépico, de vacinagéo, de defesa civil, de prevengéo e/ou protegdo ao meio ambiente, atividades em
instituicdes de ensino, caridade (centros de educagéo infantil, instituicdes para idosos ou criangas, hospitais, albergues e outras de ajuda comunitaria), servigo
eleitoral ou qualquer evento de carater comunitario; atividades musicais, grupos de teatro e dancga, atividades desportivas, atividades literarias, curso de

desenho e pintura artistica, bem como quaisquer atividades que propiciem o desenvolvimento social e intelectual)
11. Participagdo com carga horaria minima de 8 horas.
12. Participagdo com carga horaria minima de 8 horas.
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* A participagdo pelo estudante em apresentagao de trabalhos cientificos, projetos de extensao, cursos, oficinas e eventos como membro integrante

da equipe executora ndo confere dupla creditagio como Atividades complementares e de Extensdao, devendo o mesmo observar essa orientagao e
optar por uma das creditagoes/validagoes.



