QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

(* Proposta aprovada em reunido de Coordenacao de Curso em 07 de junho de 2022)

Carga Carga horaria por
Identificacio Tipo de Atividade horéria atividade
maxima
1 Apresentacdo de trabalho cientifico em evento da area do curso/éreas afins 50 10 horas por trabalho
2 Atividade de representagdo estudantil em mandatos especificos 20 10 horas por mandato
3 Atividades de monitoria (aluno bolsista) em disciplinas da UFES 100 50 horas por monitoria
Atividades de monitoria (aluno voluntario) em disciplinas da UFES, aprovado pelo Departamento, com no minimo 10 horas
4 semanais. 50 25 horas por monitoria
Atividades desenvolvidas com bolsa PET no ambito da UFES 100 25 horas por semestre
6 Curso de lingua estrangeira realizado em institui¢do credenciada durante o curso de Nutri¢cao 80 10 horas por semestre
7 Disciplinas eletivas, quando excedentes ao nimero minimo de créditos exigidos 45 Carga horaria da
disciplina
01 hora/hora de
Estagio ndo obrigatdrio, de acordo com normas vigentes 100 estagio
Outras atividades analisadas e aprovadas, antecipadamente, em cada caso, por membros da Coordenagao de Curso 100 A ser definida pela
Coordenacao de Curso
10 Participagdo como membro de organizagao de eventos 50 10 horas por evento
01 hora/1 hora de
11 Participacdo em curso de extensdo na drea de Nutricdo ou demais areas afins 100 curso
12 Participacdo em eventos culturais e/ou artisticos 50 10 horas por evento
13 Participacdo em eventos cientificos da area da Nutricdo ou demais areas afins 100 10 horas por evento
50 horas para cada
14 Participacdo em Projeto de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/PIVIC) 100 semestre
25 horas para cada
15 Participagdo voluntaria em Projeto de Pesquisa, aprovado pelo Departamento, com no minimo 10 horas/semanais 50 semestre
50 horas para cada
16 Participacdo em Projeto ou Programa de extensdo cadastrados na PROEX. 100 semestre
17 Participacdo regular em grupos de estudos registrados da UFES 50 10 horas por semestre
100 horas por
18 Publicacdo de livros, capitulo, artigo, manuais e demais produgdes técnicas,na area de Nutrigdo ou demais areas afins 200 publicagdo
19 Publicacdo de resumo em anais na area da Nutricdo ou demais areas afins 100 10 horas por resumo
01 hora/1 hora de
20 Realizagdo de Cursos on line na area de Nutricdo ou demais areas afins, com no minimo 30 horas 100 curso




